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薬に関する基礎知識 No.87 若草第一病院 薬剤部

Good Life

「ピリン系」という言葉を聞いたことはありませんか？

ピリン系のお薬は優れた鎮痛効果を持つので、

様々なOTC医薬品（薬局で購入可能な薬）に含まれていますが、

その反面アレルギー症状が出る人もいます。今回はピリン系のお薬についてご紹介します。

薬に関する基礎知識 Nо．88

ピリン系とは
ピリン系とはピラゾロン骨格（薬の形）を持った解熱鎮痛剤（痛み止め）です。

骨格は薬効を決定する上で重要となります。

現在主に日本で販売されている成分ではイソプロピルアンチピリンやスルピリンがあります。

ピリン系の成分が含まれている薬とは
具体的に、ピリン系の成分が含まれている薬をいくつかご紹介します。

下記にもあるので気になる方は購入時や処方時に医師や薬剤師に相談してください。

ピリン疹とは

アスピリンはピリン系ではない

ピリン系のお薬を飲んだあとに発疹やかゆみなどのアレルギー症状が出ることがあります。

これをピリン疹ということもあります。

このような症状がでたことがある方は必ず薬局等で申し出るようにしてください。

お薬について
ピリン系の

ーわかくさ竜間リハビリテーション病院　薬剤課ー

ピリン系の成分が含まれている薬とは

ピリン疹とは

アスピリンはピリン系ではない

セデス・ハイ、セデス・ハイG

プレコール持続性カプセル、ルルアタックFXaなど

ＳＧ配合顆粒

クリアミン配合錠など

ＯＴＣ医薬品（薬局で購入可能な薬） 処方箋医薬品（病院で処方が必要な薬）

アスピリンを抗血栓療法等で処方された患者さんの中に、

「私ピリン禁なんですが…」と相談される方がいます。      、アスピリンとピリン系のお薬は別物です！

名前の一部に「ピリン」と入っていますがアスピリンはピリン系の薬ではありません。

アスピリンとは商標名で、化学名はアセチルサリチル酸といいピラゾロン骨格は持っていないからです。

なのでピリン系の薬剤にアレルギーがあってもアスピリンは服用可能です。

が

上記のピリン系の薬に限らず、薬を飲んで発疹やかゆみ、

息苦しさなどが出たことがある人は薬剤師に相談ください。
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嚥下障害と栄養

食べ物を飲み込んで胃に送り込む一連の動作を「嚥下」といいます。この嚥下の能力は

疾患や加齢に影響されることが報告されています。自身の嚥下機能を確認するツールとして

EAT-10があります。飲み込みが気になる方は下記の10項目を評価してみましょう。

合計点数が3点以上の場合は、現在の嚥下機能について専門医やかかりつけの医師に

相談することをお勧めします。嚥下機能が低下すると栄養や水分を十分に摂ることができず、

低栄養や脱水に陥る可能性が高くなります。嚥下機能にあわせて調理方法を工夫したり、

とろみ調整食品や栄養補助食品を利用することで、安心して食事を楽しむことができます。

＜栄養と健康＞

参考文献：若林秀隆, 摂食嚥下障害スクリーニング質問紙票

　　　　　　 EAT-10の日本語版 作成と信頼性・妥当性の検証, 

　　　　　　 静脈経腸栄養Vol.29 no.3, 2014

合計点数

①飲み込みの問題が原因で体重が減少した

②飲み込みの問題が外食に行くための障害になっている

③液体を飲み込む時に、余分な努力が必要だ

④固形物を飲み込む時に、余分な努力が必要だ

⑤錠剤を飲み込む時に、余分な努力が必要だ

⑥飲み込むことが苦痛だ

⑦食べる喜びが飲み込みによって影響を受けている

⑧飲み込む時に食べ物がのどに引っかかる

⑨食べるとき咳が出る

⑩飲み込むことはストレスが多い

合計点数が3点以上の場合は、現在の嚥下機能について専門医やかかりつけの医師に

相談することをお勧めします。嚥下機能が低下すると栄養や水分を十分に摂ることができず、

低栄養や脱水に陥る可能性が高くなります。嚥下機能にあわせて調理方法を工夫したり、

わかくさ竜間リハビリテーション病院
栄養課

①～⑩において、

0 (問題なし)から4 (ひどく問題)の

5段階で点数をつけてください

現在、若弘会では「嚥下手帳」の運用をおこなっています。

口腔・嚥下・栄養に関する各種評価や生活の中で知って

いただきたい情報を集約しています。

嚥下手帳にご興味のある方は、言語聴覚士、看護師、歯科衛生士、

管理栄養士にお尋ねください。
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竜間之郷居宅介護支援事業所　管理者　中矢　静

竜間之郷居宅介護支援事業所
のご紹介

〈利用者さんの思いをくみ取って・・・〉

竜間之郷居宅介護支援事業所は大東市の中心部、大東市役所近くにあるケアマネジャーが在籍する

事務所です。さて、竜間之郷という名前の由来は、介護保険制度が始まる前に竜間之郷介護老人

保健施設内に在宅介護支援センターを設置していたことにあります。介護保険制度開始に伴い、

法人の居宅介護支援事業所を設立され、地域の方が気軽に相談できるように、現在の場所に拠点を

移し合併したことで、現在の名称になりました。

90代の女性（ガン末期で余命２か月と診断）の娘さんが、「父がお世話になったご縁で」と地域包括支援

センターへ相談に来られました。女性の希望として「ご自宅で最後まで過ごしたい」との相談でした。

そのため迅速な対応が必要と判断し、娘さんとも協力しながら、当事業所、わかこうかいクリニック、

わかくさ大東訪問看護ステーションが連携し支援を行いました。女性の病状が進行する中ででも

「入浴したい」との希望があり、実現のため多職種で連携し、体調が安定した日に訪問入浴サービス

の利用調整をし、湯船に浸かっていただくことができました。その際に、非常に穏やかな表情を

浮かべ「気持ちいい」と言ってくださった言葉は今でも心に刻まれています。ご逝去後、介護ベッド

返却に立ち合い、娘さんとこれまでを振り返ることができました。その時にも「悲しみはありますが、

満足しています。」と話してくださり、支援を行えた喜びを感じています。

当事業所は、主任ケアマネジャー３名、ケアマネ

ジャー１名の計４名が在籍し、豊富な専門性を

活かして安心・安全に在宅生活が続けられるよう、

きめ細かなケアプランをご提案しています。介護

保険の申請代行や、サービス事業所との連携、

自宅訪問相談など多方面から利用者さんや

ご家族をサポートしています。

今後もグリーフケア※を含め、法人の強みである

医療ネットワークを活かし、多職種が連携した

支援に努めて参ります。介護に関するご相談は

お気軽にご連絡ください。

※グリーフケアとは大切な人を失った人が経験

する悲しみをサポートし心身の回復を助ける

ケアのことです。
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◇がん診療の大事なポイント◇

Message

感謝がつなぐ看護の日
～支え合うすべての人へ～

- -

若草第一病院  院長  山中英治
早期発見

早期治療

救急治療

継続治療

緩和ケア・在宅医療

-

若草第一病院  院長  山中英治英治

感謝がつなぐ看護の日
～支え合うすべての人へ～

若草第一病院　看護部
花木  佑三子

近所の「がん診療拠点病院」で、
安心の「早期治療」と「継続治療」を
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訪問看護における傾聴の大切さ

これまでの看護経験の中で、今でも心に残っている患者さんとの関わりは
どのようなものだったのでしょうか…

訪問看護を始めて間もない頃、訪問看護に
不安を抱えていた私を「あんたが噂の新人やな」
と笑顔で迎えてくださった利用者Ａさんの
存在は、今でも心に深く残っています。Ａさんは
気管切開をされており、電気式人工喉頭を使用
されての会話でしたが、社交的で足浴中には、
趣味や家族の事など多くの人生経験を語って
くださいました。また、Ａさんから「なぜ看護師に
なったのか」など私自身にも関心を持って話を
聴いてくださり、そのおかげで私が抱いていた
不安や緊張が自然と和らぎ、訪問に行くことが
楽しみになっていきました。Ａさんとの関わりを
通じて、私は訪問看護の魅力を強く感じる
ことができるようになりました。
Ａさんが急変して亡くなられる４日前の訪問
では、呼吸が苦しそうで受診も勧めました。
しかし、「大丈夫や」と笑顔で返答されたのが
最期となりました。この方の ACP（アドバンス・
ケア・プランニング）は、関わり当初から変化なく
「最期まで家で過ごし、病院にはいかない。」
との思いでした。今思えば、病院に行けば最期
を病院で過ごすことになるということを分かって

おられたからこその返答だったのかも
しれません。あくまで憶測ですが、そこに
Ａさんの強い意志を感じました。
私がＡさんを忘れられない理由は３つあります。
１つ目は、私の不安に寄り添ってくださった言葉が
訪問看護を続ける大きな励みになった
ことです。２つ目は、電気式人工喉頭による
意思伝達の限界はありましたが、対話を繰り
返すことで信頼関係が構築できたことです。
３つ目は、身体的な苦痛があっても「最期まで
自宅で過ごしたい」という強い意志を持たれて
いた姿から、尊さを教えていただいたことです。
私は、利用者さんのニーズを引き出すための
コミュニケーション能力の重要性を感じています。
Ａさんのように、自分の人生を語りながら自分
らしく最期まで生きたいと願う方に寄り添える
看護を実践していきたいです。そのためにも、
ただ話を聴くだけではなく、「よく聴くこと」の
意味を深め、限られた訪問時間の中でも
心を通わせられる看護を目指していきたいと
思います。

ナラティブ ～私の心に残る看護体験～
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看護の仕事で大事にしていること 看護補助の仕事で大事にしていること

仕事のやりがい 仕事のやりがい

プライベートでは… プライベートでは…

仕事の悩み 仕事の悩み

お仕事内容

若草第一病院
北館3階　　　 中島 南海

若草第一病院
北館4階　　　中井 歩

お仕事内容

270

若草第一病院 若草第一病院

プライベートでは…

南海

プライベートでは…

歩

仕事の悩み

Nurse Care supporter
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若草第一病院  外来担当医表

2025年７月１日現在

当院は病診連携のもと、紹介予約を基本としております。
急患につきましてはお電話にてお問い合わせください。
外来担当医表は都合により変更する場合がございますので必ずご確認のうえご来院ください。
午前診：9:00～12:00
午後診：完全予約制となっており、一部の診察を除き専門外来のみです。

●：紹介のみ、◎：予約制

在宅医療

在宅部門

水
薗田　智弘
貴島　真佐子

午前  9:00～12:00
午前  9:00～12:00

内　科
歯　科

木
紙谷　富夫
貴島　真佐子

金
錦見　俊雄
貴島　真佐子

土
－
－

火
杉口　茂　
貴島　真佐子

月
西尾　健資
貴島　真佐子

わかくさ竜間リハビリテーション病院　外来担当医表 2025年７月１日現在

水
城村　尚登
西口　修平
－

午前   9:00～12:00

午前   9:30～12:00　　

木
池岡　直子
－
－

金
城村　尚登
－
－

土
城村　尚登
西口　修平

康　典利 (第2･第4週)

火
城村　尚登
－
－

月
城村　尚登
西口　修平
池岡　直子

外来 1 診
外来 2 診
腹部エコー検査

わかこうかいクリニック　外来担当医表 2025年７月１日現在

外来表のご案内

午後

午前

月

山口　哲央

岡本　麻知子
 
 
岡田　章良

高柳　猛彦

栩野　吉弘
髙桑　輝人

診察時間9:30～12:00

吉村　彰友
 
熊谷　哲也

中本　博之
 

辻本　由美子

有賀　健太
－
担当医

診察時間9:30～12:00
－
－

－

松崎　和炯

天野　かおり 

－
 

－

小谷　善久(脊椎)
診察時間13:00～15:30

－
 

－

担当医
－
－

◎予約診療･検査

内科

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

血液内科

小児科

脳卒中センター
外　科

緩=外科･緩和ケア

整形外科

人工関節センター

形成外科

皮膚科
婦人科

眼　科

泌尿器科

耳鼻いんこう科

神経内科

心臓血管外科

整形外科

肩･スポーツ外来

外科

形成外科
皮膚科
眼　科

泌尿器科

セカンドオピニオン外来

火

担当医

田中　康貴
 
遠山　まどか

診察時間9:30～12:00
●◎森　益規

診察時間9:30～12:00
－

岡山　裕介
診察時間9:30～12:00

吉村　彰友
 
担当医

山中　英治
 

農野　啓正

◎原口　圭司 

－
 
岡田　真央
小林　理章
福田　全克

診察時間9:00～11:30

中川　雅之
診察時間9:00～11:30

 
天野　かおり

－
 

－

－
 

－
 

－

－
岡田　真央
－

－

水

松田　達也

賀来　宏司
 
 
親泊　智英

竹田　征治

柏尾　誠
髙桑　輝人

診察時間9:30～12:00

吉村　彰友
 
松井　雄一

池側　恭洋
 

－
 

－

西川　侑輝
 

－
－

－

担当医
診察時間9:00～11:00

原田  二郎
診察日第1･3･5週
天野　かおり

－
 

－

－
 

－
 
北川　克彦

診察時間13:30～16:30
(受付時間13:30～16:00)

●西川　侑輝
－
－

担当医

木

赤井　亮介

小谷　晃平
 
 
岡田　章良

●◎担当医

姜　成勲
岡山　裕介

診察時間9:30～12:00

吉村　彰友
 
宇野　貴宏
●◎山中　英治

診察時間9:00～10:00
小谷　善久
辻本　由美子

診察時間9:30～12:00
◎原口　圭司

　　　－　　　
 

－
小林　理章

青松　圭一

松崎　和炯

－
◎山口　哲央

診察時間14:00～16:00

－
 

有賀　健太(脊椎)
診察日第1・3・5週

診察時間13:00～15:30
今田　光一
診察日第2・4週

診察時間13:00～15:30

－

－
－

◎予約検査
室田　卓之

診察時間14:00～17:00
(受付時間14:00～16:30)

金

石川　裕将

担当医
 
 
龍華　庸光

●◎担当医

－
日野　雅之

診察時間9:30～12:00
吉村　彰友

診察日第2･3･5週
熊谷　哲也
田村　地生
西谷　太助

－
 

－

－
 

－
－

◎米田　廣美
診察時間9:00～11:00

－

天野　かおり

－
 
●◎長阪　重雄

診察時間13:30～16:00

－

－
 

－

－
－
－

－

土

担当医
 
 

瀬川　哲也

武田　徳弘

－

－
 

－
 
担当医

緩　　　小田　道夫　
 

－
 

－

－
 

－
－

－
  

三島　崇生
診察時間9:00～11:30

－

－
 

－

－
 

－
 

－

－
－
－

－

◎完全予約制です
※月～金曜日で担当医と日程を調整し相談日程をご連絡いたします


