
社会医療法人 若弘会 
わかくさ竜間リハビリテーション病院 
〒574-0012 
大阪府大東市大字龍間 1580 
TEL：072-869-0116 
FAX：072-869-0135 
発行：平成 29年 1月 
発行者：地域連携課・栄養サポート係 

                               

ＮＳＴチームのご案内 
当院では、昭和 63年の開院当初より、「さいごまで口から食べる」に重きをおいて院内歯科を導

入し、歯科と栄養課、看護部で食のサポートを行ってきました。平成 28年 10 月より、医師・薬剤

師と言語聴覚士を加えて栄養サポートチーム活動を開始しました。チームは、これまで以上に対象

を広げ「さいごまで口から食べる」というコンセプトを大切にしたサポートを目指しています。 

☆NST とは・・・ 栄養管理が必要な患者さんに対して、専門知識を有する多職種が連携し、そ

れぞれの知識や技術を生かして、最善の方法で栄養支援を行うチームです。 

☆対象  ・・・ 栄養障害の状態にある患者さん、又は栄養管理を行わなければ栄養障害の状態

になることが見込まれる患者さんです。 

①SGA(主観的包括的評価表)で栄養障害がある②褥瘡を保有している③血液データのスクリーニン

グで栄養障害がある④低体重である⑤体重減少がある 

主治医・コメディカル・栄養ケアマネジメントカンファレンスからの依頼で介入を行っています。 

☆NST活動・・・ 毎週木曜日 NST カンファレンス後、病棟ラウンドを行います。  

☆NSTチームメンバー  医師 髙木 昇太郎       歯科医師   貴島 真佐子 

管理栄養士(専従) 武澤 明子    看護師    清村 初美 

薬剤師 原 梓穂         言語聴覚士  太田 鷹志 

事務  平塚 智子 
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