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平成 30 年度  新人看護職員入職時研修計画 
 
研修目標   看護部職員としての必要な基本的知識、技術、態度を身につけることができる。 

研修期間   平成３０年３月２７日（火）～平成３０年３月３０日（金）、平成３０年４月２日（月） 

１日目（３月２７日）火曜日 

《研修目標》介護技術の技術を習得する。 

職業倫理について学び、その必要性を理解する。 

エラーの発生機序を理解することができる。 
時   間 研修内容 場所 講師 

9:00～10:00 腰痛予防とその対策（講義） 小会議室 介護 野村係長 

10:00～10:10 休  憩 

10:10～12:00 ボディメカニクスの知識・技術を用いた援助 
移動・移乗（車椅子⇔ベッド） 会議室 介護係長 

12:00～13:00 休   憩（昼 食） 

13:00～14:20 専門職業人としての看護倫理 小会議室 看護 中村係長 

14:20～14:30 休  憩 

14:30~ 16:20 医療安全（ヒューマンエラー） 
小会議室 看護 江川課長 

看護 西島課長 16:20～17:00 医療安全（病棟ラウンド） 

 

２日目（３月２８日）水曜日 

《研修目標》看護記録について理解する。 

看護ケアの知識・技術を習得する。 
時   間 研修内容 場所 講師 

9:00～10:30 看護記録（概要・記録構成要素） 小会議室 
看護 中村係長 
看護 植田係長 
看護 濵口係長 

10:30～10:45 休  憩 

10:45～12:00 看護記録(情報の取り方及び看護問題の抽出) 小会議室 
看護 中村係長 
看護 植田係長 
看護 濵口係長 

12:00～13:00 休  憩（昼 食） 

13:00～14:50 フィジカルアセスメント（呼吸・循環・脳外） 小会議室 
看護 益池（呼吸） 
看護 竹縄（循環） 
看護 大野（脳外） 

14:50～15:00 休  憩 

15:00～16:00 フィジカルアセスメント（実践） 

会議室 

看護 益池（呼吸） 
看護 竹縄（循環） 
看護 大野（脳外） 

16:00～17:00 看護技術 
（吸引・経鼻経管栄養・胃瘻・懸濁法・内服注入） 

看護 江川課長 
看護 西島課長 
看護 岡本係長 
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３日目（３月２９日）木曜日 

《研修目標》 BLS の流れを理解することができる。 

食事介助の知識・技術を習得する。 

NICD についての理解をし、技術を習得する。 
時   間 研修内容 場所 講師 

9:00～11:00 ＢＬＳ 
急変時の対応の実際を体験する 会議室 

看護 大野係長 
看護 富倉係長 
看護 笹本係長 

11:00～11:15 休  憩 

11:15～12:15 食事介助（嚥下障害のある患者の援助）講義 会議室 看護 濵口係長 

12:15～13:15 休  憩（昼 食） 

13:15～14:15 食事介助（嚥下障害のある患者の援助）実技 会議室 看護 濵口係長 

14:15～14:25 休  憩 

14:25～17:00 NICD 講義・実践 
※途中休憩あり 

会議室 看護 大野係長 
看護 WK ﾒﾝﾊﾞｰ 

 

４日目（３月３０日）金曜日 

《研修目標》 注射の技術知識・技術を習得する。 
時   間 研修内容 場所 講師 

9:00～10:00 注射の技術（講義） 小会議室 渋谷部長 
看護 江川課長 
看護 西島課長 
看護 富倉係長 

10:00～12:00 注射の技術（実技） 
※途中休憩あり 会議室 

12:00~ 13:00 休  憩（昼 食） 

13:00～16:00 注射の技術 
※途中休憩あり 

会議室 

渋谷部長 
看護 江川課長 
看護 西島課長 
看護 富倉係長 

16:00～17:00 採血手技・血培採取手技 
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５日目（４月２日）月曜日 

《研修目標》社会人としての自覚をもち、看護部の目標、方針、組織図などを理解する。 

            認知症について理解する。 

感染予防に対するスキルを習得する。 
時   間 研修内容 場所 講師 

9:00～10:30 介護事故予防と高齢者虐待について    小会議室 介護 原西係長 
介護 名谷係長 

10:30～10:40 休   憩 

10:40～12:30 患者接遇マナーとコミュニケーションスキル 小会議室 看護 川畑係長 

12:30～13:30 休   憩 （昼 食） 

13:30～14:40 認知症について 小会議室 看護 濱口係長 

14:40～14:50 休   憩 

14:50～16:00 看護部・看護協会紹介 ・名札ストラップについて 小会議室 渋谷部長 

16:00～17:00 感染管理 会議室 感染管理認定 
看護師 小林課長 

 


