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	わかくさ血内通信
	Vol.2
	　その皮下出血、血液疾患のサインかもしれません
	１．「点状出血」は血小板減少、               「広範な皮下出血」は凝固異常パターン！
	(A)右腕の点状出血
	（B）左側胸部の皮下出血


	２．Plt < 2万/μL、APTT単独延長は要精査・治療！
	ITPは特に血小板数（Plt）が2万/μL未満はステロイドによる初期治療適応となります3)。また近年は合併症を考慮し早期ステロイド減量・中止が推奨され、様々な他治療標的が開発されています。
	またPT-INR正常、APTT単独延長を伴う広範囲の皮下出血では凝固因子欠乏が疑われます。その中には後天性血友病のような致死的疾患も隠れています。後天性血友病の致死率はヨーロッパで7.9～42％と報告され、早期発見・治療（免疫抑制療法・止血療法）が課題となります。

	３．血液内科紹介のタイミング
	上記をふまえ、以下のような患者様は一度、 血液内科へのご紹介をご検討頂けますと幸いです。
	Plt<3万/μL　＋　非外傷性点状出血/活動性粘膜出血
	広範囲の皮下出血　＋　APTT延長（PT-INR正常）

	当科は引き続き、先生方と密な連携をはかって参りたいと考えております。 今後とも引き続き、よろしくお願い申し上げます。



