
当院では、『地域住民の方々が健康を志向した日常生活を送れる

ようサポートする』ことを目的として、健康教室を開催しております。

第38回の健康教室は当院のスポーツ整形外科の医師より、

「肩の痛みとその治療」についてお話します。

皆さんのご参加をお待ちしております。

お茶のご用意もしております。

お気軽にご参加ください。

お問合せは本館１階受付 諸麦・高坂まで

Tel：０７２－９８８－１４０９

社会医療法人若弘会 若草第一病院

日時 ： 2020年1月29日（水）
14時～15時

場所 ： 若草町自治会館

内容 ： 「肩の痛みとその治療

～ウソ？？ ホント！！～」

講師 ： スポーツ整形外科部長 今田 光一

もろむぎ こうさか


