
～着任のごあいさつ～

10月から若草第一病院の内科の一員として働かせて頂くこととなりま
した、尾﨑（西井）香子と申します。

私は京都大学附属病院、大津市民病院にて研修を積み、修了後は大
阪赤十字病院のリウマチ膠原病内科にて、約4年半の間リウマチ・膠原
病をメインに外来、入院診療に携わってまいりました。

関節リウマチや膠原病は完治しないことが大半で、ステロイド等の薬
剤を用いて寛解状態に持ち込むのが一般的です。リウマチ膠原病を専
門として診療をしていく中で自然と患者さんとの付き合いも長くなり、大
学入学や就職、結婚、出産といった人生の節目を見届けることが出来た
ことから、徐々に地域医療や総合内科にも興味が湧くようになり、今回
赴任してまいりました。

次に私自身の紹介ですが、出身地は南大阪で大学は東京女子医科
大学出身です。趣味は食べ歩きと旅行ですが、現在はコロナの影響で
なかなか外食や旅行に行けず辛いところです。

また、シュノーケリングで海水魚を鑑賞することも大好きで、夫の趣味と
も相まって自宅では海水魚と淡水魚を飼っており、合わせて6台の水槽
が稼働中です。

まだまだ未熟ではございますが、内科医として地域の皆様のお力にな
れれば幸いですので、これから宜しくお願いします。
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