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おおさか支局
〒530-8251（住所不要）

毎日新聞社会部おおさか支局

ＴＥＬ0663468443

ＦＡＸ0663468444

メールは ＠

読者の皆さんの取り上げてほしいテー

マなど、お寄せください。

【購読お申し込み】
フリーダイヤル0120-468012
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若草第一病院院長 山中英治さん ‖東大阪市

筋
ト
レ
・
食
事
で
長
寿
に

「
暴
走
老
人
の
石
原
で
す
」
と
人
生
を
爆

走
さ
れ
た
石
原
慎
太
郎
さ
ん
が
２
月
１
日
に

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
い
か
に
も
肉

食
っ
ぽ
い
方
で
し
た
が
、
東
京
都
知
事
の

歳
の
頃
に
「
和
洋
中
に
幅
広
く
、
特
に
肉
料

理
が
好
物
で
す
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

元
気
に
活
動

す
る
に
は
十

分
な
カ
ロ
リ

ー
と
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
が
必
要
で
す
。

「
筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
」
は
流
行
語
に
な

り
ま
し
た
が
、
筋
肉
は
頭
髪
や
、
し
わ
な
ど

と
違
い
加
齢
に
逆
ら
っ
て
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
筋
肉
量
と
筋
力
を
増
強
す

る
に
は
「
栄
養
摂
取
＋
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
運
動
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
寿
命
で
死
ぬ
直
前
ま
で
元
気

な
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
は
少
数
で
、
多
く

は
加
齢
と
と
も
に
身
体
能
力
が
衰
え
徐
々
に

動
け
な
く
な
っ
て
亡
く
な
り
ま
す
。
な
か
に

は
長
い
間
寝
た
き
り
で
亡
く
な
る
方
も
い
ま

す
。予

防
の
仕
様
が
な
い
病
気
や
け
が
で
動
け

な
く
な
る
こ
と
は
お
気
の
毒
な
こ
と
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活
の
仕
方
で
寿
命

ま
で
元
気
で
過
ご
せ
る
な
ら
ば
、
健
康
的
な

食
生
活
と
運
動
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
特
定

健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
は
、
中
年
期
か
ら
肥

満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
が
あ

る
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
致
命
的

な
病
気
に
な
り
や
す
い
の
で
、
中
年
に
注
意

を
促
す
健
診
で
す
。
一
方
で
、
高
齢
者
で
は

栄
養
不
良
、
と
く
に
筋
肉
不
足
は
、
衰
弱
で

動
け
な
く
な
り
健
康
寿
命
を
縮
め
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
筋
肉
の
も
と
に
な
る
肉
は
牛
肉

・
豚
肉
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
魚
肉
と
く

に
青
魚
に
は
た
ん
ぱ
く
質
に
加
え
て
、
Ｅ
Ｐ

Ａ
と
い
う
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
予
防
効
果

の
あ
る
魚
油
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
鶏
肉
も

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
で
、
特
に
胸
肉
に
含
ま

れ
る
イ
ミ
ダ

ペ
プ
チ
ド
は

疲
労
回
復
効

果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
肉
以
外
の
卵
や

牛
乳
、
そ
し
て
更
年
期
障
害
や
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
を
含
む
大
豆
製
品
か
ら
も
た
ん
ぱ
く
質

が
摂
取
で
き
ま
す
。

歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
頂
し
た
三
浦
雄

一
郎
さ
ん
は
筋
ト
レ
も
ハ
ー
ド
で
、
ス
テ
ー

キ
６
０
０
㌘
を
食
べ
る
超
肉
食
で
す
が
、
私

も
少
し
だ
け
見
習
っ
て
、
朝
晩
牛
乳
を
飲
ん

で
通
勤
は
徒
歩
に
し
て
い
ま
す
。
暴
走
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

▢

▢
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た
ま
も
と
・
え
い
こ

１
９
６
６
年
生
ま
れ
。
ア
ジ
ア

プ
レ
ス
大
阪
所
属
。
２
０
０
１
年
か
ら
イ
ラ
ク
に
通
い
、

内
戦
下
の
シ
リ
ア
も
取
材
し
て
い
る
。

莢莢

莢莢

文
・
玉
本
英
子

戦火のウクライナ脱出

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
脱
出
し

ま
し
た
。
無
事
で
す
」

３
月
初
め
、
シ
リ
ア
人
青

年
、
ロ
ジ
・
モ
ウ
サ
さ
ん

(

)
か
ら
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
。
彼

は
昨
年
、
働
き
な
が
ら
大
学

進
学
を
目
指
す
た
め
キ
ー
ウ

（
キ
エ
フ
）
に
渡
っ
た
。
シ

リ
ア
内
戦
か
ら
逃
れ
、
新
た

な
生
活
を
始
め
た
矢
先
、
ロ

シ
ア
軍
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵

攻
。
キ
ー
ウ
を
脱
出
し
た
ロ

ジ
さ
ん
に
思
い
を
聞
い
た
。

シ
リ
ア
北
部
で
私
が
彼
に

出
会
っ
た
の
は
、
２
年
半
前

の
こ
と
だ
。
地
元
メ
デ
ィ
ア

の
記
者
と
し
て
最
前
線
の
現

場
に
入
り
、
カ
メ
ラ
で
内
戦

の
姿
を
記
録
し
続
け
て
い

た
。
シ
リ
ア
に
派
遣
さ
れ
た

米
軍
装
甲
車
の
車
列
を
撮
影

し
終
え
た
彼
は
私
に
言
っ

た
。
「
ひ
と
つ
の
戦
争
が
終

わ
っ
て
も
、
ど
こ
か
で
ま
た

別
の
戦
争
が
起
き
る
。
こ
の

国
も
世
界
も
、
ず
っ
と
そ
の

繰
り
返
し
な
ん
だ
」

シ
リ
ア
の
内
戦
は

年
を

超
え
た
。
内
戦
が
始
ま
っ
た

の
は
ロ
ジ
さ
ん
が
中
学
２
年

生
の
と
き
だ
。
日
増
し
に
激

化
す
る
戦
闘
と
困
窮
す
る
市

民
生
活
。
人
生
で
一
番
楽
し

い
青
年
期
の
ほ
と
ん
ど
を
、

戦
争
の
中
で
過
ご
し
た
。
ア

サ
ド
政
権
の
政
府
軍
や
、
そ

れ
を
支
援
す
る
ロ
シ
ア
軍
に

よ
る
空
爆
が
各
地
で
繰
り
返

さ
れ
た
。
瓦
礫
に
埋
も
れ
た

遺
体
、
血
ま
み
れ
の
子
ど
も

た
ち
。
悲
惨
な
戦
争
の
現
実

だ
っ
た
。

ロ
ジ
さ
ん
と
家
族
は
シ
リ

ア
北
西
ア
レ
ッ
ポ
で
の
生
活

を
断
念
し
、
親
の
実
家
を
頼

っ
て
近
郊
の
ア
フ
リ
ン
へ
逃

れ
た
。
と
こ
ろ
が
避
難
し
た

先
で
、
一
家
は
再
び
戦
火
に

さ
ら
さ
れ
る
。
２
０
１
８
年
、

隣
国
か
ら
ト
ル
コ
軍
が
、「
ク

ル
ド
人
テ
ロ
組
織
排
除
」
を

名
目
に
ア
フ
リ
ン
に
侵
攻
。

シ
リ
ア
反
体
制
派
を
後
押
し

し
、
都
市
部
や
農
村
を
次
々

と
制
圧
し
て
い
っ
た
。

万

人
が
故
郷
を
追
わ
れ
、
避
難

民
と
な
っ
た
。

ロ
ジ
さ
ん
は
家
族
を
北
東

部
の
避
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
残

し
て
、
そ
の
後
、
イ
ラ
ク
へ

渡
り
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
労
働

ビ
ザ
を
取
得
。
昨
年
４
月
、

首
都
キ
ー
ウ
に
到
着
す
る

と
、
貿
易
会
社
に
職
を
見
つ

け
、
働
き
始
め
た
。
ウ
ク
ラ

イ
ナ
人
は
気
さ
く
で
、
た
く

さ
ん
の
友
人
が
で
き
た
。
シ

リ
ア
内
戦
の
影
響
で
中
断
し

た
大
学
の
勉
強
を
続
け
た
い

と
、
キ
ー
ウ
で
の
進
学
を
目

指
し
、
語
学
学
校
に
も
通
っ

た
。
ロ
シ
ア
軍
が
ウ
ク
ラ
イ

ナ
に
侵
攻
し
た
の
は
、
そ
の

わ
ず
か

カ
月
後
、
今
年
の

２
月

日
の
こ
と
だ
。

西
側
主
要
国
は
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
強

く
非
難
し
、
即
座
に
経
済
制

裁
や
資
産
差
し
押
さ
え
な
ど

の
措
置
を
実
施
し
た
。
ロ
シ

ア
の
暴
挙
は
決
し
て
許
さ
れ

な
い
し
、
こ
の
戦
争
を
引
き

起
こ
し
た
プ
ー
チ
ン
大
統
領

は
そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
べ

き
だ
。

今
、
多
く
の
人
び
と
が
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
苦
境
に
あ
る

国
民
に
心
を
寄
せ
て
い
る
。

一
方
、
戦
争
で
日
々
、
命
が

失
わ
れ
て
い
る
の
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
だ
け
で
は
な
い
。
ミ
ャ

ン
マ
ー
の
軍
政
下
で
弾
圧
さ

れ
る
市
民
、
ア
フ
リ
カ
各
地

で
の
地
域
紛
争
、
そ
し
て
シ

リ
ア
で
の
長
き
に
わ
た
る
内

戦
。
失
わ
れ
る
命
の
価
値
は

同
じ
は
ず
な
の
に
、
過
酷
な

状
況
に
直
面
す
る
人
び
と
の

境
遇
に
、
ど
れ
ほ
ど
思
い
や

悲
し
み
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

だ
ろ
う
か
。

ロ
シ
ア
軍
の
侵
攻
直
後
、

ロ
ジ
さ
ん
は
リ
ュ
ッ
ク
ひ
と

つ
で
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
に

乗
り
込
み
、

時
間
か
け
て

隣
国
ポ
ー
ラ
ン
ド
を
目
指
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
１
週
間
か

け
て
ド
イ
ツ
の
親
戚
の
家
に

た
ど
り
着
い
た
。
だ
が
安
堵

の
気
持
ち
に
な
れ
な
い
と
い

う
。「

逃
げ
惑
う
避
難
民
、
戦

闘
の
犠
牲
に
な
る
子
ど
も
…

…
。
自
分
に
は
す
べ
て
が
シ

リ
ア
に
重
な
っ
て
映
り
ま

す
」

ロ
シ
ア
軍
の
侵
攻
が
始
ま
っ
て
２
日
目
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
脱
出
を

決
め
た
ロ
ジ
さ
ん
‖
２
月
末
（
本
人
撮
影
）

石丸次郎さんと玉本英子さんが交代で執筆します。次回は５月３日掲載予定。

滋賀で誕生日セレモニー

歳
の
誕
生
日
を
祝
う
セ
レ
モ
ニ
ー
で
花
束
を
手
に
す
る
ひ
こ
に
ゃ
ん

‖
滋
賀
県
彦
根
市
で

滋
賀
県
彦
根
市
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ひ
こ
に
ゃ
ん
」

の

歳
の
誕
生
日
を
祝
う

セ
レ
モ
ニ
ー
が

日
、
国

宝
の
彦
根
城
で
開
か
れ

た
。
城
主
だ
っ
た
井
伊
家

の

代
当
主
で
フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
会
長
を
務
め
る
井
伊

直
岳
さ
ん
(

)
が
花
束
を

贈
呈
す
る
と
、
会
場
に
駆

け
つ
け
た
約
３
５
０
人
の

フ
ァ
ン
か
ら
拍
手
が
起
こ

っ
た
。
誕
生
日
ケ
ー
キ
も

あ
り
、
体
を
揺
ら
し
て
喜

ん
だ
。

和
田
裕
行
市
長
は
「
今

年
は
彦
根
城
の
世
界
遺
産

登
録
の
国
内
推
薦
を
目
指

す
年
。
ひ
こ
に
ゃ
ん
に
も

引
き
続
き
頑
張
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

た
。ひ

こ
に
ゃ
ん
は
彦
根
藩

２
代
藩
主
井
伊
直
孝
を
寺

の
門
前
で
手
招
き
し
て
雷

雨
か
ら
救
っ
た
伝
説
が
残

る
招
き
猫
と
、
戦
国
時
代

の
井
伊
軍
団
の
シ
ン
ボ
ル

と
も
言
わ
れ
る
赤
い
か
ぶ

と
を
組
み
合
わ
せ
て
生
ま

れ
た
。

２
０
０
７
年
の
「
国
宝

・
彦
根
城
築
城
４
０
０
年

祭
」
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
登
場
し
、

人
気
を
博
し
た
。
公
募
で

名
前
が
決
ま
っ
た

年
４

月

日
を
生
年
月
日
と

し
、
市
の
特
別
住
民
票
に

記
載
さ
れ
て
い
る
。

蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂

蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂
蓂19日

★牡羊座（３・ ～４・ ）好きなことが
幸運の鍵。何事も楽しめば幸運を呼ぶ。
★牡牛座（４・ ～５・ ）魔の手が忍び
寄りそう。マイナス思考は運気が細る。
★双子座（５・ ～６・ ）メールやＳＮ
Ｓが幸運の鍵。あなたの行動発信で吉。
★蟹 座（６・ ～７・ ）こだわり過ぎ
て失敗しそう。時間の管理に注意して。

★獅子座（７・ ～８・ ）真心が伝わる
時。あなたの思いを熱く語って幸運です。
★乙女座（８・ ～９・ ）こだわり過ぎ
て失敗しそう。古い頭を切り替えて。
★天秤座（９・ ～ ・ ）新しい出会い
あり。バーチャルの集まりに参加して吉。
★蠍 座（ ・ ～ ・ ）仕事や雑用が
忙しそう。家族からの反発に注意。

★射手座（ ・ ～ ・ ）初挑戦に幸運
あり。ギャンブルでビギナーズラックも。
★山羊座（ ・ ～１・ ）甘い言葉にだ
まされそう。うまい話にはリスクも。
★水瓶座（１・ ～２・ ）周りから注目
されそう。人前に出て運気好転も。
★魚 座（２・ ～３・ ）思い込みが強
い時。相手の気持ちを考えて行動して。
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